SONDAG

1/3
FORSTA SONDA-
GEN | FASTAN

Be om Guds
ledning for oss
som provas

8/3
ANDRA SONDA-
GEN | FASTAN
Be om frihet
for de
fortryckta

15/3

TREDJE SONDA-
GEN | FASTAN
Be om Jesu
narvaro i
kampen mot
det onda

22/3

JUNGFRU MARIE
BEBADELSEDAG
Lovsjung och
tacka for Guds
maktiga verk

29/3

FEMTE SONDA-
GEN | FASTAN

Tacka for
forlatelse och
foérsoning

5/4

PALMSONDAGEN
Folj med Jesus

upp till ochiin i

Jerusalem

12/4

PASKDAGEN

Kristus ar
uppstanden!

Text och idé: Sofija Pedersen Videke

MANDAG

2/3

Uppmuntra
nagondu [

TISDAG
25/2

FETTISDAGEN

At en semla!

3/3

Varm nagon

b som fryser

mater idag 7,

9/3
Dela en
psaltarpsalm
du tycker om

16/3
Slapp taget
om nagot som
tynger dig

23/3
Var uppmark-
sam pa din
vattenfor-
brukning idag

30/3
Meditera 6ver
ett Jesusord

6/4

Bar en psalm
med dig under
Stilla veckan

13/4

ANNANDAG PASK

Mét den
uppstandne!

10/3

Tacka for Guds
barmhartighet

17/3
Ta en annan
vag dit du
ska idag

24/3
Be for en
manniska du
har svart for

31/3
Leta efter
vartecken
och njut av
dagsljuset

7/4
Be for dem
som ingen
annan ber for

ONSDAG
26/2

ASKONSDAGEN
Bli korsmarkt,
fa en #ashtag

4/3
Tacka for
bonesvar

genom livet

1/3
Tillat dig att
dag-
dréomma

O
O

)

18/3
Se nagon djupt
i 6gonen och

upptack Kristus

dar

25/3

Dela en véffla
med nagon!

1/4
Bjud pa goda
skratt idag!

8/4
DYMMELONS-
DAG

Fundera 6ver
vilka traditioner
som ar viktiga
for dig

TORSDAG

27/2
Vdlj en fastebok

5/3

At n&got med
massipan eller
ring en
smaldnning...

12/3
Be for kyrkan

19/3

Be Sinnesro-
bonen

26/3

Beratta om nar
du mott

2/4

L3s en saga

9/4
SKARTORSDAG
Dela maltiden
med Jesus och

larjungarna

FREDAG

28/2
Titta pa
stjdrnorna och
tank pa
Abraham

6/3
Reflektera dver
ditt avtryck i
Skapelsen

13/3

Glad nagon
med en
blomma

20/3
Gaen
bonepromenad

27/3
Laga mat pa det

| du har hemma

3/4
Ge bort ett
am Paskagg

10/4
LANGFREDAG

Vaga stanna
kvar vid korset

kyrkmagasinet

LORDAG
29/2

SKOTTDAGEN
Gor nagot
ovanligt idag

7/3

Vilaendagi
tystnaden

2Z a

z

14/3

Googla en
Wteolog du bara

kanner till

namnet pa

21/3

Rocka sockor!

5o

28/3

Ta dig tid att
lyssna pa en
medmanniska

4/4
Se pa solens
upp- eller
nedgang

—_—

1/4

PASKAFTON

Tacka for alla
syskon i tron
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