Sondag

Mandag

I ar foljer vi Johannesseriens
ldsningar for passionstiden

Tisdag

5/3 FETTISDAGEN
At en semlal

Onsdag

6/3 ASKONSDAGEN
Bli korsmarkt
#ashtag

Torsdag

7/3 THURSDAYS
IN BLACK
KIa dig i svart

Fredag

8/3
Uppmarksamma
en kvinna och

hennes betydelse idag.

Lordag

9/3
Las en bok som du

vill férdjupa dig i

10/3 FORSTA
SONDAGEN | FASTAN.
Be for de som lider

1/3
Slapp taget om
nagot som tynger dig.

12/3
Be for manniskor
omkring dig

13/3
Tacka for

livets under

14/3
Ring en van

15/3
Ha en
skarmfri kvall

16/3
Laga nagot
trasigt

17/3 ANDRA
SONDAGEN | FASTAN.
Vila i Guds
trofasthet

18/3
Be Franciskus bon:
Herre, gér mig till
ett redskap..

19/3
GOor nagot for en
annan manniska

20/3
Spendera en stund
utomhus i ljuset

21/3
Plantera froer, dela

med dig av plantor-
na senare

22/3
Tand ljus och be

23/3
Vaélj ett bibelord

att lasa i olika
oversattningar

24/3 JUNGFRU
MARIAS BEBADELSE
Reflektera dver nar

du sa ja till Gud

25/3
Bjud nagon pa
vafflor!

26/3
Tala med
eftertanksamt och
varsamhet idag

27/3
Be for varlden

28/3
Le mot dem du
moter idag

29/3
Gor nagot du
inte gjort forut

30/3
Umgas med
barn och lyssna
pa dem

31/3 MIDFASTO-
SONDAGEN
Dela med dig av
dina resurser

1/4 NY MANAD
Fundera over
livets vagskal

2/4
Bjud nagon pa
skratt och delad
gladje idag

3/4
Las en av

Bibelns bocker

4/4
Anvand
vatten med
sparsamhet idag

5/4
Be for fred

6/4
Las dikter och
dela din favorit

7/4 FEMTE
SONDAGEN | FASTAN
Tacka for fralsningen

8/4
Beratta for Gud
om dina drommar

9/4
Be for en ovén

10/4
Hitta en
varblomma

1/4
Njut av
nagot gott

12/4
Rensa bort
nagot av ditt
overflod

13/4
Folj solens

uppgang eller
nedgang

14/4 PALMSONDAG
Be om Kristi
sinnelag

15/4
Ge bort ett

paskadgg

16/4
Hitta en ny
psalm att lasa eller
sjunga

17/4 DYMMELONSDAG
Utforska tystnaden i

en timme

18/4 SKARTORSDAG
Dela maltiden i
kyrkan

19/4 LANGFREDAG

Se pa Jesus

20/4 PASKAFTON
Dela tro och liv
med vanner

21/4 PASKDAGEN
Kristus ar
uppstanden!

22/4 ANNANDAG PASK
Ga och mot Jesus!

Samma himmel.

Samma rittigheter.
Verkligheten ser olika ut.
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